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Si terrà a Crema dal 10 al 12 ottobre 2014 la seconda edizione del

festival cultural gastronomico I Mondi di Carta. 

Il tema scelto quest’anno è “Felicemente cibo”, vale a dire come

raggiungere il benessere psicofisico con una sana alimentazione,

riconoscere e gestire le intolleranze e la cura del proprio corpo grazie

ai rimedi naturali.

Tanti ospiti si alterneranno nella cornice dei Chiostri di Sant’Agostino,

per parlare di cultura del cibo e di salute. Gli incontri, aperti al

pubblico, sono gratuiti.

Interverranno, fra gli altri: il maestro Gualtiero Marchesi, il critico

d’arte Vittorio Sgarbi, gli chef Luca Montersino e Giacomo Pisanu,

Tiziana Colombo che parlerà di come combattere a tavola

l’intolleranza al nichel e molti altri ancora, che si alterneranno sul

palco fra show-cooking, dibattiti e presentazione di libri.

Medici, naturopati e specialisti, saranno a disposizione per counseling

gratuiti sulla sana alimentazione, cura delle intolleranze, iridologia per

proporre un approccio olistico alla salvaguardia del nostro benessere.

Il programma completo dei tre giorni cremaschi è consultabile sul sito

della manifestazione.

Foodandtec è un’iniziativa di OM Editoria Formazione Comunicazione mappa del sito
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